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La Plaza de los Regidores pasa a denominarse ‘De los

médicos’ por la labor realizada durante la pandemia
El Pleno aprueba la peticion del Colegio de Médicos
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La Plaza de los Regidores pasa a denominarse ‘De los
médicos’ por la labor realizada durante la pandemia

] P mpiisnkian la etk el Silaggia e Wadicos

Primer Premio:

Dr. Moisés Ramdn Parra Urdaneta
Television de 32 Pulgadas
(Gentileza de AMA).

Segundo Premio:

Dra. Ana Isabel Valladares
VALE 2 COMIDAS
(Gentileza de Restaurante
LA TREBEDE)

Podéis consultar las fotos premiadas
Pulsando aqui



https://www.eladelantado.com/segovia/la-plaza-de-los-regidores-pasa-a-denominarse-de-los-medicos-por-la-labor-realizada-durante-la-pandemia/
https://www.comsegovia.com/concursofotos/resultado.html

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actualizacion en IT y Consideraciones sobre Jubilacion Flexible
Se celebrara en el Colegio de Médicos el préximo 15 de febrero a las 18:00 horas
Compatibilidad de la pensién contributiva de jubilacion con el trabajo de los facultativos de atencion

primaria, médicos de familia y pediatras, adscritos al Sistema Nacional de Salud con nombramiento es-
tatutario o funcionario.

Novedades normativas en la tramitacion de la incapacidad temporal: Real Decreto 1060/2022 y Orden
ISM/2/2023, de 11 de enero.

D. Miguel Angel Cabo Garcia.
Director provincial del Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS) y de la Tesoreria General de la
Seguridad Social (TGSS) en Segovia.

Dr. Carlos Francisco Sanz Moreno.
Asistencia Sanitaria e Inspeccion de la Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia

Podéis incribiros a la sesion Pulsando aqui

Formacion externa

ENCUENTROS DE SALUD Y NUTRICION.

En este caso el tema es “EL INTESTINO...;, TU UNICO CEREBRO?” a cargo del Dr Luis Miguel Benito de Benito,
Médico especialista en aparato digestivo. La presentacion sera realizada por D, Graciliano Estrada, Presidente
del Colegio Oficial de Médicos de Segovia.

Tendra lugar en la Academia de Artilleria el préximo 16 de Febrero a las 19 horas.

Adjuntamos cartel en la Seccion de Anexos

Webinar “Agresiones y amenazas a sanitarios: como prevenirlas y c6mo actuar”, que
tendra lugar el préximo lunes 20 de febrero a las 18:00h.

Desde A.M.A., la mutua de los profesionales sanitarios, llevamos afios comprometidos en la defensa y proteccién
de los sanitarios victimas de una agresién en el &mbito de su actividad profesional.

Es por ello que, ante el aumento continuado del nimero de casos y siguiendo con nuestro compromiso con el
colectivo sanitario, queremos en esta ocasion abordar esta cuestion, con la webinar ‘Agresiones y amenazas a
sanitarios: cémo prevenirlas y como actuar, que tendra lugar el préximo lunes 20 de febrero a las 18:00h.

Nos gustaria que pudiera trasladar la invitacién a sus colegiados, con el fi n de que puedan participar.

Adjuntamos la informacion en la seccion de Anexos

PAGINA
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https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Formacion Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

Estimado Presidente:

Desde la Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) le remitimos informacién sobre las
actividades formativas que tenemos programadas para las proximas semanas y que creemos que pueden ser de
interés para sus colegiados. Le solicitamos que, si lo estiman conveniente, lo difundan entre todos sus asociados
para que llegue al mayor nimero de médicos que puedan estar interesados en esta formacién de utilidad.

Tiene toda la informacion de los cursos y matricula haciendo clic sobre cada banner y en:
https://semg.es/formacion/ .

| Curso ICOMA de actualizacién en coloproctologia
Podéis consultar la informacidn en el siguiente enlace

https:/licoma.eusli-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/

Comunicaciones de Interés

Los Consejos Generales de Dentistas y Médicos firman un convenio para impulsar el
desarrollo profesional y luchar contra el intrusismo
El presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino, y el presidente del Consejo General
de Médicos (CGCOM), el Dr. Tomas Cobo Castro, han firmado esta mafana un convenio marco de colaboracion
para llevar a cabo actuaciones y actividades de interés para ambas instituciones que contribuyan a mejorar el
desarrollo técnico y profesional de dentistas y médicos colegiados.

Adjuntamos la nota de prensa completa en la seccién de Anexos

DKV abre el plazo para presentar candidaturas a la Vlll ediciéon de los Premios Medicina
y Solidaridad

Hasta el proximo 5 de abril, se podran presentar candidaturas a las categorias “Médico solidario; “Trayectoria’;
“Profesional DKV” e “Innovacién en salud digital’

Los premios rinden homenaje a aquellas personas del sector sociosanitario que apoyan proyectos solidarios.

Adjuntamos la nota de prensa completa en la seccién de Anexos

PAGINA
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https://semg.es/formacion/
https://icoma.eus/i-curso-icoma-de-actualizacion-en-coloproctologia/

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACONUBGENCIAMEDICOSI’ESPECIALISTASI’EN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAYY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.

Interesados contactar con:
Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autébnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético auténomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccién
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

MEDICO ESPEC. NEUMOLOGIA
Para hospital en Palma de Mallorca de importante grupo, lider en Espafa en la prestacion de servicios sanitarios.
Para consultas externas, planta hospitalizacion y pruebas funcionales

REQUISITOS:
e Titulacion de Medicina, con especialidad en Neumologia via MIR u homologacion correspondiente en caso de no haber
realizado la especialidad en Espafia.

SE OFRECE:

*  Contratacion laboral indefinida a jornada completa (1728 h. anuales).

e Horario de mafiana de lunes a viernes y dos tardes a convenir con Direccion Médica.

»  Sin guardias, pero se integra en el equipo de M.1. y participa en el pase de planta de hospitalizacion de los fines de semana
como refuerzo con el médico de medicina interna.

*  Se pueden establecer guardias en fibrobroncoscopia.

*  Sueldo aproximado entorno a los 60-65.000€ brutos anuales.

¢ Incorporacion a reconocido grupo hospitalario.

PERSONA DE CONTACTO:

Dolors Crispi
E-mail: dcrispi @intalentlab.com

Ofertas Grupo QuironSalud Aparato Digestivo en Cérdoba

Adjuntamos la oferta en la seccion de Anexos PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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BEncuentros

de SALUD
y NUTRICION

CHARLA-COLOQUIO

Dr. LUIS MIGUEL
BENITO DE BENITO

Meédico Especialista
en Aparato Digestivo

Apertura a cargo de:

Dr. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS

Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Segovia

Jueves 16 febrero

Lugar: Salén de actos de la Academia de Artilleria

(Entrada principal - calle San Francisco) ’ Ca]' aviva ’ Ca]' aruralsegovia
Hora: 19:00 h. ’ cajarural Fundacion

Entrada libre hasta completar el aforo.

COLABORAN

el

Asociaciin Andrés
Laguns para Ia

Promecin do fus SEé bVl A

Clencisas de la Salud
ESCUELA MUNICIPAL
DE SALUD

CLINICA DR. BENITO DE BENITO

Especialista en Aparato Digestivo




A.M.A., AGRUPACION MUTUAL ASEGURADORA

Mutua de Seguros a Prima Fija de los Profesionales Sanitarios
° ° ° Parque Empresarial CRISTALIA - Edificio 4
.z Via de los Poblados, 3 - 28033 Madrid
agrupacion mutual Tel.: 913 43 4700 / 90230 3010

aseguradora Www.amaseguros.com

Estimado Presidente/Presidenta:

Desde A.M.A., la mutua de los profesionales sanitarios, llevamos afios comprometidos en la defensay proteccion de los
sanitarios victimas de una agresién en el &mbito de su actividad profesional.

Es por ello que, ante elaumento continuado del niimero de casos y siguiendo con nuestro compromiso con el colectivo
sanitario, queremos en esta ocasién abordar esta cuestién, con la webinar “Agresiones y amenazas a sanitarios:

como prevenirlas y como actuar”, que tendra lugar el proximo lunes 20 de febrero a las 18:00h.

Nos gustaria que pudiera trasladar la invitacién a sus colegiados, con el fin de que puedan participar.

Para ello contamos con unos ponentes de excepcidn que, estamos seguros, enriqueceran el seminario web abordando
este tema desde diferentes puntos de vista:

Moderadora:

Raquel Murillo Solis
Abogada, directora general adjunta de A.M.A. y directora del Ramo de RC Profesional

Ponentes:

Manuel Yanguas Menéndez
Comisario Principal, Jefe de la Unidad Central de Seguridad Privada de la Policia Nacional
e Interlocutor Policial Nacional Sanitario.

Silvia Montoro Goethe
Médico de familia y médico en ejercicio de medicina de urgencias.

Angela Pérez Martinez
Licenciada en Psicologia.
Policia Nacionaly miembro del Equipo Nacional del Interlocutor Policial Sanitario desde 2019.

Sandra Pérez Yelmo
Licenciada en Psicologia.
Master en Psicologia de Emergencias.
Policia Nacionaly miembro del Equipo Nacional del Interlocutor Policial Sanitario desde 2019.

Tiempo: 1 hora.
Aforo limitado (se tendrd en cuenta el orden de inscripcién hasta completar aforo)

Inscribirse al webinar

También puede inscribirse a través
de su TELEFONO MOVIL,
capturando el siguiente cédigo QR.

AMARenting ...R Y AN



https://register.gotowebinar.com/register/6535775720691407702

CONSEJO

DENTISTAS ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
ORGANIZACION COLEGIAL MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
EEEE DE ESPANA DE MEDICOS

DE ESPANA

Los Consejos Generales de Dentistas y Médicos firman un
convenio para impulsar el desarrollo profesional y luchar
contra el intrusismo

El presidente del Consejo General de Dentistas, el Dr. Oscar Castro Reino, y el
presidente del Consejo General de Médicos (CGCOM), el Dr. Tomas Cobo
Castro, han firmado esta mafiana un convenio marco de colaboracién para
[levar a cabo actuaciones y actividades de interés para ambas instituciones que
contribuyan a mejorar el desarrollo técnico y profesional de dentistas y
médicos colegiados.

A través de este acuerdo se impulsara la colaboracion de estos colectivos para
identificar las competencias y funciones de cada uno de ellos, siempre en
beneficio de la salud de los pacientes. Asimismo, se estudiara la incidencia de
las nuevas tecnologias en las relaciones interprofesionales promoviendo,
especialmente, la receta privada electronica.

Otro de los objetivos es impulsar vias de comunicacién interprofesionales
agiles que permitan a médicos y dentistas, como profesionales sanitarios
implicados en la atencion al paciente, la remision de mensajes e informacion
relacionada sobre la salud bucodental y general de los pacientes. En este
sentido, se colaborara en programas y proyectos de educacién para la salud o
deteccion de poblacion de riesgo en el ambito de la salud.

Intrusismo profesional

Gracias a este acuerdo, se establecera una comunicacion permanente y fluida
entre ambos Consejos a efectos de luchar contra el intrusismo profesional, y
se desarrollaran las actuaciones que resulten necesarias para promover la
ordenaciéon profesional respectiva, la formacion especializada de dentistas y
médicos, asi como el Desarrollo Profesional Continuo de dichos profesionales
sanitarios, a través de programas especificos que puedan ser compartidos en
sus fundamentos.

Igualmente, se trabajara para defender y proteger la salud de la poblacion
aportando informacién fiable y contrastada sobre salud bucodental y salud
general, haciendo frente comun a los bulos que puedan surgir en internet y
redes sociales. Del mismo modo, se pondrdan en marcha actuaciones
coordinadas ante las Administraciones sanitarias para una mejor defensa de
los intereses de los dentistas y médicos y que persigan conductas contrarias a
derecho respecto a la venta de productos sanitarios o medicamentos.

Para el Dr. Tomas Cobo “este acuerdo se encuadra dentro de una de las
grandes lineas estratégicas de la corporacién como es la formaciéon y el
desarrollo profesional de los profesionales, un aspecto fundamental para
garantizar la calidad asistencial y la seguridad del paciente. Ademas, supone
también un paso al frente para mejorar las vias de comunicacién entre ambas
profesiones, potenciar la investigacion en salud y luchar contra el intrusismo
profesional”.




CONSEJO

DENTISTAS ORGANIZACION CONSEJO GENERAL
ORGANIZACION COLEGIAL MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
D ESPARA DE ESPANA DE MEDICOS

El Dr. Oscar Castro considera este convenio de colaboracién “muy beneficioso”
tanto para los dentistas como para los médicos. “Ambos colectivos estan
integrados por facultativos y debemos estar unidos para establecer sinergias y
actuaciones que permitan proteger y mejorar nuestro desarrollo profesional.
Ademas, la salud bucodental y la general estan estrechamente relacionadas,
por tanto, debemos impulsar todos aquellos proyectos que redunden en la
mejora de la salud de la ciudadania”, asegura.

Madrid, 8 de febrero de 2023

‘laZa de 1as LOort
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6 febrero de 2023

Hasta el proximo 5 de abril, se podran presentar candidaturas a las categorias
“Médico solidario”, “Trayectoria”, “Profesional DKV” e “Innovacién en salud
digital”.

Los premios rinden homenaje a aquellas personas del sector sociosanitario que
apoyan proyectos solidarios.

DKYV abre el plazo para presentar candidaturas a los Premios Medicina y Solidaridad,
gue este afio celebran su octava edicion. La aseguradora quiere volver a poner el foco
en aquellas personas y entidades anénimas del sector sanitario que, ademas de
llevar a cabo su labor profesional, trabajan también para apoyar o impulsar proyectos
solidarios, en linea con el propésito de DKV “Juntos actuamos por una humanidad
mas saludable”.

Esta edicion contara con las siguientes categorias, cada una dotada con 10.000 euros
de premio:

o Premio Médico solidario, que galardona al proyecto o accion de voluntariado
sanitario de gran impulso.

o Premio ala Trayectoria, a titulo personal y de reconocimiento a un camino de
desarrollo en la medicina, el bienestar y la solidaridad, para recorridos iguales o
superiores a 10 afios.

o Premio al Profesional DKV, para el profesional de la salud u hospital de DKV
Seguros por su desempenfio y excelencia en proyectos con impacto social.

o Premio a la Innovacién en salud digital, para galardonar a proyectos o
entidades que apuesten por la innovacién en e-health, siempre y cuando tenga
un fuerte componente social y/o medioambiental en el sector sociosanitario, y en
el que estén implicados de forma directa profesionales del sector sociosanitario.

La recepcién de candidaturas para todas las categorias empieza hoy y se mantendra
abierta hasta el 5 de abril a las 14h en este enlace.

La seleccién de los galardonados se hara a cargo de un jurado formado, por todos o
algunos de los siguientes colectivos:

o Representantes de DKV Seguros y de la Fundacion Integralia DKV.

o Representantes del sector sanitario y académico.

o Representantes de la sociedad civil y tercer sector que hayan destacado por
su labor social y profesional.

o Representantes de medios de comunicacion.


https://dkv.es/corporativo/premios-medicina-y-solidaridad
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Desde su primera edicién, los Premios Medicina y Solidaridad han contado con méas de
1.380 candidaturas recibidas, 25 proyectos premiados y 230.000€ en donaciones
como reconocimiento a la excelente labor solidaria que llevan a cabo los profesionales
del sector sociosanitario.

Activistas de la salud

Desde el posicionamiento de marca “Activistas de la salud”, DKV apela directamente a
la sociedad a involucrarse de manera directa en causas como el cuidado del
medioambiente, la inclusion de las personas con discapacidad, la alimentacién
saludable, la lucha contra la obesidad infantil y el bienestar de la mujer.

DKV considera que las empresas tienen una responsabilidad ante los ciudadanos y
apuesta por ser un negocio responsable: la entidad aseguradora defiende que la
necesidad de obtener beneficios econdmicos, a través de buenos productos y un buen
servicio, es compatible con la basqueda del beneficio social y medioambiental.

En Espafia, DKV esta implantado en todo el territorio nacional con una amplia red de
oficinas de seguros de salud, dental, decesos, hogar, vida, accidentes y viajes
(https://dkv.es/particulares) y consultorios, que dan servicio a 2 millones de clientes.

Para mas informacioén: https://dkv.es/corporativo

DKV Seguros
Patricia Sanchez

patricia.sanchez@dkvsequros.es

KREAB
Marta Roca

mroca@kreab.com



https://dkv.es/particulares
https://dkv.es/corporativo
mailto:patricia.sanchez@dkvseguros.es
mailto:mroca@kreab.com

Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/94588344/7076500-

Quirdnsalud

Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

FACULTATIVO/A ESP. APARATO DIGESTIVO

Ubicacion CORDOBA(Espaﬁa) Vacantes 1

Resumen
Se selecciona FACULTATIVO/A ESPECIALISTA DE AREA DE APARATO DIGESTIVO para ejercer en nuestra

unidad integrada en el Hospital Quirénsalud Cérdoba.

Condiciones salariales interesantes acorde con el puesto ofertado.

Requisitos
e Formacion:
o F.E.A. con formacion via MIR o titulacién homologada (imprescindible) .

® Experiencia:
o Sevalorara experiencia de trabajo previa asi como habilidades técnicas.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/94588344/70765004
http://www.quironsalud.es

Noticias Sanitarias

Dra. Pilar Leon: “El nuevo Codigo de Deontologia servira para identificar
mejor los valores, virtudes y deberes esenciales de la practica médica”

La Dra. Pilar Leén, miembro de la Comisién Central de Deontologia del Consejo General de Colegios Oficiales
de Médicos de Espafia (CGCOM), invierne en el VIl Congreso Nacional de Etica y Deontologia Médica, que
tiene lugar en Sevilla del 9 al 11 de febrero, para hablar sobre las nuevas novedades del recién aprobado Cddigo
de Deontologia Médica que, tal y como asegura en esta entrevista, “servira para identificar mejor los valores,
virtudes y deberes esenciales de la practica médica y mantener los niveles de competencia de nuestra profesién”

G Saiccionaridians | T FOMER =i
= UM[‘ 8 wlmhentiin | s i
MEDICOS
Ir I.‘”\h \ Nl
N N
Nn'mmn

&I oS NaCOee de Cns y Desvinkapls s

Dra. Pilar Leon: "El nuevo Cadigo de Deontologia servira o

para identificar mejor los valores, virtudes y deberes tonng

esenciales de la practica médica” s

ol e Cohegon Cliciulve o Middices da Crpada EEL0AY
Sevila e S al 11 o8 Tebrorn, 2ard iatiiar 0BT A MREVE
fa erArErile, “secwnh pavn e fue S b o

L Mz S Lsbs, mdarmiee da in Comdsibn Cuvirg ds Devstoiogpls 8 oo
T £ 8 VI Dospese Uaoons 3¢ Chos y Dvomiegs MHOCL 20 e
mvmlaties S 1euiin ageabade Cidige dr Deastohgis MEdio qus, il § como o
wittuten g rinbees, pasnstiam de ki prictin misli s g mostertad s el e iormoeten i e roets prnbesiir Py Dersbac by

rakus

Médicos de Administraciones Publicas del CGCOM crean un grupo

de trabajo para abordar las cuestiones medicolegales deinterés enla
practica clinica

La seccion colegial de médicos de Administraciones Publicas celebrd su primera asamblea del afio en la sede

del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (CGCOM) el pasado viernes dénde se analizé el plan
estratégico de la Vocalia, a desarrollar durante 2023, y se abordaron las diferentes lineas de actuacion
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/dra-pilar-leon-el-nuevo-codigo-de-deontologia-servira-para-identificar-mejor-los-valores
https://www.medicosypacientes.com/articulo/medicos-de-administraciones-publicas-del-cgcom-crean-un-grupo-de-trabajo-para-abordar-las
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Continuidad asis iencial, reto
tras la superacion del cancer

Los pacientes potencialmente curados podrian contir iar su seguimiento en medicina de familia

 AMASOTERAS
MADRD
ssaCuandoun paciente, potencial-
mente curado, finaliza un periodo
de cinco o mésafiosen el Servicio
de Oncologia de su hospital, po-
drfa comenzarunanuevaetapaen
Atencién Primaria, un momento
quegeneraciertaincertidumbre en
loslargos supervivientes de cAncer.
Lograr una continuidad asisten-
cialdecalidad enestospacienteses
unretoque, enel Dia Mundial con-
tra el Céncer, persiguen la Socie-
dad Espafiolade Oncologia Médi-
ca(SEOM)ylaSociedad Espafiola
de Medicina de Familia y Comu-
nitaria (SemFYC).

Estas sociedades médicasestin
unidas para trabajar en un pro-
tocolo que siente las bases para
acompailar a estos pacientes en
los diferentes niveles asistenciales
delasanidad piiblica. Los avances
enlasterapiasoncoldgicasylade-
teccion precoz del cancer permite
curar a cada vez mis pacientes e,
incluso, cronificarla enfermedad
en determinados tumores.

Esto supone un seguimiento
sostenido en el tiempo de los lar-
gossupervivientesnosolo parade-
tectar posiblesrecaidas, sinotam-

'bién para tratar las secuelas del
céncer, los efectos secundarios de
las terapias y otras comorbilida-
des propias de cada afectado, co-
mo diabetes o hipertensién. Una
atencidn continua necesaria para
sobreviviral cAncer perotambién

- para hacerlo con calidad de vida.

“Necesitamos otros niveles sani-
tarios, comola Atencién Primaria,
para dar cabida alas necesidades
de estos pacientes que, probable-
‘mente, no deben mantenerse siem-
preenlosservicios de oncologiade
loshospitales”, explicalaoncéloga
‘Ana Santaballa, responsable del
GrupodePrevenciény Diagnésti-
¢0 Precozy miembro del Grupode

Largos Supervivientes de SEOM.

UNDOCUMENTO DE CONSENSO F
Para el doctor Roberto Bernal,
coordinador del Grupo de Trabajo
deCancerdelaSemFYC, loslargos
supervivientes del cancer “son una
prioridad paraelmédico general®,
quetambién estd capacitado para
abordarlos problemas psicosocia-
les de sus enfermos en una socie-
dad cada vez més longeva.

‘Estos médicos forman parte del
equipodetrabajoqueactualmente

elaboralas directrices de ese pro- -

i@

Seguimiento compartido

Uno delos objetivos es intentar
acometer programas de segui-
miento compartido de estos pa-
cientesy paraellodebe existiruna
comunicacién directaycontinua
entreel especialistay el médico de
familia con conocimiento preciso
delahistoria clinicadel paciente
ylaelaboracién deuninformede
seguimiento,

Otrodelos cometidos es orga-
nizar unavia de derivacién ripi-
da para que, en caso necesario,
el paciente vuelva a la atencion

especializada en el menor tiem-

tocolo que desean que traspaselas
fronterasde cadacomunidad auté-
noma-e, incluso, de cada hospital,
siendoun doecumento de consenso
deminimos quesirvaparael con-

junto del sistema sanitario. “Esto

es una necesidad a la que los go-

_bernantestienen que hacer frente

tanto con recursos como con orga-

nizacién delos niveles asistencia-

Una doctora atiende a una paciente enun Centrode . ‘encion Integral a la Mujer.

.“Elpacientetiene que
estamostodos coordi-
:nosesientaperdidoen
", subraya Santaballa.
-ién de los médicos de
otro delos puntos que
1future planconelfin
instrumentos parade-
idas o nuevos tumores,
- atris varios afios, un
e cinco, en el Servicio
gia, los pacientes pue-
incertidumbre, miedoe
idalrecibirel alta. Sin
Catiana Martinez, re-

poposib
sentirqu
nados, gt
el sisten
Laform
familiae
abordar:
darlemé
tectarrec

Aldej:
minimo
de Oncol
densenti
inseguri:
embargo

les”,apunt: ‘adoctoraSantaballa,
especialisi enmamay tumores
ginecologi s. )

Undesaf )queseestd gestando
enunmon nto complicado para
la Atenci6: Primaria, mermada
ainmdst sla pandemia de co-
vidy con st s médicos implicados
enacciones leprotestaendefensa
del primer scal6n sanitario. “En

‘ entre el
especialista y €| médico de familia

presentante dela Federacion Es-
pafiolade Céncer de Mama, sigue
en su hospital piiblico de Murcia
tras afios de control al haber pa-
decidountumorde mamayhaber
sufrido una recaida. “Me siento
miés protegida con mi oncologo;
voyarevisién unavezal afio yno
mehan derivado a Atencién Pri-
maria, niyolohe pedido”, relata.

Sinembargo, precisa, “todavia
quedan muchos puntos que coor-
dinar” parahacerefectiva esa de-

rivacién en un momento de “satu-

racién”dela Atencién Primaria.a

Atencién Primaria ya participa-
mos en el seguimiento del largo
superviviente y nos ajustamos a
los recursos disponibles. Es una
prioridad para nosotros que se
cumplan los objetivos en benefi-
ciodel paciente, hay que optimizar
losrecursos”, recalca el doctor Ro-
berto Bernal, médicoenun centre
de salud de Puerto Real (CAdiz). a

Hispasat lanzara .
un nuevo satélite
- que dara internet
en Groenlandia .

AGENCIAS
VIASHINTONEEUU)
neaLaoperadoraespafiola His-
pasatultimalas preparaciones
paralanzarmafiana, desdelas
instalacionesde SpaceX en Ca-
bo Cafiaveral (Florida), un nue-
vosatélite deltima generacién
que permitird, entre otras co-
sas, darinternet a regiones re-
motas de Groenlandia. El Ama-
zonas Nexus serd “un satélite
geoestacionario de alto ren-
dimiento”, en palabras de la
compaiiia, que tendrd una co-
bertura de todo el continente
americano, ademés dezonasdel
Atlantico y Groenlandia:

Ademis, comonovedadenla
industria, las emisiones conta-
minantes derivadas dellanza-
miento se compensardn conla
reforestacién de un bosquede ~
cinco hectdreas enla Comuni-
dad de Madrid, que se llama-
4 “Nexus”,

La compaiiia, propiedad del
grupo Redeia, yahaalcanzado

EL OPERADOR ESPARNOL
LANZA MARNANA DESDE
LAS INSTALAGIONES DE
SPACEX EL SATELITE

" "AMAZONAS NEXUS",
DE ALTO RENDIMIENTO

. acuerdos con diferentes orga-
nizaciones para utilizar hasta
el 60% de su capacidad. Entre
estosse encuentraunocon Ar-
tel, unaempresa decomunica-
ciones certificada por el Depar-
tamento de Defensade Estados
Unidos, paraayudarala Fuer- -
zaEspacial estadounidenseen
su programa para buscar nue-
vas formas de mejorar y hacer
miés eficientela comunicacién
por satélite,

La operadora Hispasat, el
cuarto operador de satélites
europeo y el sexto del mundo,
también tiene un acuerdo con
lacompaiiianacional de comu-
nicacionesde Groenlandia para

_ proveer deinternet a todos los

pueblos remotos del norte y el
este de laregi6n durante toda
la vida til del satélite.

Esto permitird también dar
servicios corporativos a com-
panifas mineras. Ademds, laco-
bertura de los corredores nor-
teysurdel Atlintico permitird
ofrecer servicios de internet a
bordo de vuelos comerciales y
barcos.n
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El covid, capaz de provocar
un envejecimiento acelerado

Cientificos espaiioles estudian la relacién entre la mortalidad /la morbilidad del coronavirus

REDACCION
ouRENSE
aunEl coronavirus SARS-Cov-2
responsable del covid-19 ha de-
mostrado que tiene capacidad pa-
- raprovocar unenvejecimientode
las personas de manera acelera-
da, segiin han comprobado cien-
tificos espafiolesinvolucradosen
una m\cstlgaclén quecomenzdal
inicio de la pandemia, en marzo
de 2020.
Loscientificoshan oomprobado
la implicacién del envejecimien-

to celular en los efectos dela co-

vid-19ylarelacién que existe entre
la mortalidad yla morbilidad del
coronavirus y la respuesta infla-
matoriay degradacién de tejidos
asociadas alas célulasenvejecidas
del organismo.
Lohacomprobadounequipode
investigadoresliderado por el Cen-
tro de Biologia Molecular Severo
. Ochoa(del Consejo Supetiorde In-
vestigaciones Cientificasyla Uni-
versidad Auténoma de Madrid),
que han publicado sus resultados
enlarevista Aging Cell.
Lasenescencia es un estadoen
el quelas células envejecidas pier-
denlacapacidad dedividirseyde

contribuir al funcionamicnto del’

organismo, pero sin embargo, no
desaparecen, sino que con el paso
delosafiosse vanacumulandoen

casi todos los 6rganos, donde se-

gregan moléculasinflamatoriasy
enzimas que degradan los tejidos.

El CSIC ha informado en una
notade prensaque el trabajo que

se ha publicado ahora remarca .

la importancia de contemplar el
impacto del entorno proinflama-
torio originado por estas células
en los efectos derivadosdela co-

vid-19.

Cuando comenzé la pande:ma
mundial acausadel coronavirusel
Instituto de Salud Carlos 111 con-
cedibunaayudaal6investigado-
resdeochoinstituciones paraque
comenzaran aestudiarlarelacién
entrelos sintomas provocados por
el virus y las células.senescentes,
también conocidas como “células
zombis” por su comportamiento.

“Lo més interesante es que es-
tas células son metabélicamente
hiperactivas, lo que las convierte
en nocivas para el organismo al
crear un escenario proinflamato-
rio crénico en los tejidos donde se
acumnulan. Laideaeraobservarsi
elvirus, cuandoinfecta, amplifica
losefectos negativos delas células

LOS CIENTIT
TEMENALC:

Ccos

PERSISTENT .

Enunlaboratorioc :

bloseguridad delC
BiologfaMolecula
QOchoalosinvestic
observaronlacap

virus"paraenveje:
maneraaceleradz
Elenvejecimiento
serelacionadirect
elcovid persistent
denominadosindr
covid),yaunquenc
efectoinmediatoe
muestraunamayc
enlamorbilidadyt
porSARS-CoV-20
enpersonasmayo
detalladoel CSIC.

VonKobbesehap:
quépasardcuand:
quehansidoinfect
alaterceraedadc:
tejidosmésviejos«
yhasubrayadolaii
deinvestigarahor:
patologlasasociac
persistente.
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ortalidad
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daslleguen
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2lonormal,
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senescentes”, ha éxplicado Cayeta-
no von Kobbe, el investigador del
Centro de Biologfa Molecular que
ha liderado el proyecto.

Los estudios posteriores desa-
rrollados enratones humanizados,
y por tanto susceptiblesalainfec-
cién por SARS-CoV-2, mostraron
el papel delas célulassenescentes
enlacreacién deun entornoinfla-
matorio que contribuye al desarro-
llo de los sintomas por covid-19.

En el trabajo han participado

ademdsel CentroNacional de Bio- -

tecnologia (CNB-CSIC), el Institu-
tode Biomedicina de Sevilla (IBiS,
CSIC-Hospital de Sevilla-Hospital
Virgen del Rocio), las Universida-
des Auténoma y Complutense de
Madrid (UAM y UCM), el Cima
Universidad de Navarra, el Cen-
trode Investigacién Biomédicaen
Red en Enfermedades Hepéticasy
Digestivas (CiberEhd-ISCILIL), yel
Instituto Madrilefio de Estudios
Avanzados (IMDEA-UAM),

Losinvestigadoreshan compro-
bado la impertancia de las célu-
las envejecidas enlamortalidady
morbilidad inducida porel SARS-
CoV-2;lo cual podria extrapolarse
alosdatos derivados dela pande-
mia de covid-19.a

Piden mejorar el
acceso auditivo
alos mayores
con sordera

REDACCION

oFesE

una LaConfederacién F.spaﬁoln
de Familias de Personas Sor-
das (Fiapas) elaborado la pu-
blicacién “OIR para un enve-
Jjecimiento activo y saludable.
Accesibilidad Auditiva,alaIn-
formaciényalaComunicacién
en Centros y Residencias para
Personas Mayores”, dirigidoa
los responsables delas politicas
publicas de mayores, asi como
alos gestores, tanto de inicia-
tiva piiblica como privada, de
centrosyresidenciasde perso-
nas mayores, para mejorar la
accesibilidad auditiva paralos

. mayores con sordera.

En concreto, en el trabajo se
informa acerca de las medi-
das y los productos de apoyo
necesarios. Y es que, la acce-
sibilidad auditiva y el acceso
alainformacién y ala comu-
nicacién contribuyen a evitar
el aislamiento, la soledad y el
deterioro cognitivo provocados

LA PERDIDA AUDITIVA
AFECTA AL 30% DE
ENTRE 65 Y 70 ANOS,
Y ALCANZA AL 80 % DE
LA POBLACION POR
ENCIMA DE LOS 75

porlafaltadeinformaciényde
motivacién paralainteraccién
ylacomunicacién con el entor-
no, causados porla pérdidade
laaudicién, favoreciendo el eui-
dado de la salud, previniendo
cafdas y desorientaci6n espa-
cial, asi como ayudandoacom-
batir el desarrollo prematuro
de demencias u otros trastor-
nos del estado de &nimo.

La elaboracidn de este mate-
rial ha sido posible gracias a
la financiacién del Ministerio
de Derechos Socialesy Agenda
2030y delaFundacién ONCE.
La presbiacusia (pérdida pro-
gresiva dela capacidad auditi-
va, provocada por el deterioro
del sistema auditivo propiode
laedad)afectaal 30% delapo-
blacién entrelos 65y 70 afios,y
alcanzaal 80 % delapoblacién
por encima de los 75.

Debido a la contaminacién
actstica y el estilo de vida,
existe un incremento de es-
tos problemas de audicién en
edades inferiores, en torno a
los 50 afios. Ademds, el 75 %
delas personas con discapaci-
dad auditiva en Espaiia tiene
65 afios o més.g



Sabado 04.02.23
EL NORTE DE CASTILLA

Vehlculos aparcados en la zona del Velédromo. a. TAaRro

Otros lugares sin habilitar donde
es frecuente el aparcamiento

CARLOS ALVARO

sEGoviA. El estacionamiento en
terrenos de propiedad privada
y sin acondicionamiento algu-
no es habitual en Segovia. En el
caso de la estacion del Ave, los
usuarios del tren de alta veloci-
dad se ven obligados a diarioa
dejar el coche fuera del aparca-
miento porque en él no hay pla-
zas disponibles, pero en otros
lugares no habilitados para el
estacionamiento los conducto-
res son capaces de poner en
riesgo los bajos del vehiculo con
tal de eludir la zona ORA o aho-
rrarse el coste de una plaza en
los subterrdneos de Ezequiel
Gonzélez, Acueducto y Padre
Claret.

Uno de los lugares més soco-
rridos para aparcar es el drea
conocida como Velédromo, al
comienzo del paseo de Ezequiel
Gonzélez, en San Millén. Lazona
puede llegar a albergar en ho-

ras punta cerca de 200 vehicu-
los, entre coches, furgonetasy
autobuses, pese a los baches,
barros y charcos que pueblan
el solar. El Velédromo es un te-
rreno propiedad de un particu-
lar con quien el Ayuntamiento
de Segovia no ha llegado nun-
ca aun acuerdo para su acon-
dicionamiento.

Otro de los lugares preferidos
por decenas de trabajadores
para estacionar sus vehiculos *
en horario laboral es la zona de
Las Lastras, en los altos de San-
to Tomds, aunque, en este caso,
la titularidad de los terrenos co-
rresponde a la Junta de Castilla
y Leén.

Algo parecido ocurre en los
aledafios del Hospital General
de Segovia, especialmente du-
rante las horas de consulta mé-
dica, enlacalle 3de abriloen ~
el barrio de San Lorenzo, en el
lugar donde cada verano se ins-
tala la plaza de toros portatil.

sable adoptar alguna medida tran-
sitoria ante el problema que se vie-
- neencima. «Ahora mismo hay 100
personas en lista de espera para
poder acceder a una plaza del ac-
tual parking. Es preciso arbitrar
alguna medida especial que no
pasa por el incremento de las pla-
zas en los autobuses urbanos por-
que no todos los usuarios del tren
viven en Segovia capital. Hay mu-
chas personas que residen en el

alfoz o en los pueblos de la pro-
vincia», apunta.

Alternativas

El concejal Miguel Merino asegu-
ra que la alcaldesa, que fue infor-
mada del proceder del propieta-
rio la misma noche del jueves,
estd tratando de buscar una alter-
nativa. «Estd agilizando todos los
procesos administrativos nece-
sarios para facilitar una alterna-

tiva, de manera provi
plementaria, y evit:
a los usuarios, Nues
siempre, es propon
vas, Pruebadeelloe
que se estd realiza
con las negociacior
sino con el refuerzc
de transporte urban

Convistasalaan
aparcamiento, se es
do distintas opcione
rino. Una de ellas e
altura el actual park
hay un modelo estai
construccion rapid:
de infraestructuras.
ven su proceso de ¢
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jaalactual aparcami

La noticia de la pri
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mento ‘dulce’ para
del Ave, que el pasac
celebraban la entrad
la bonificacién del 50
nos Avant paralau
las nuevas relacione
Obligacion de Serv
(OSP). Ademés, esos ¢
permitirdn a sus usu
los trenes Ave y Alv
situacién ha mejor
aunque todavia ques
caciones y cosas po
Ahora coges tu abonc
sibilidades que tiene
casa desde Madrid y
los ojos chiribitas.
el abono costaba 56
ra cuesta 14. No tie
ver», observa la porta
taforma de Usuarios
via Garcla.
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Las obras del centro
de salud de Nueva
Segovia continuaran
hasta primavera

La Junta prepara

la adjudicacién

del proyecto de final

de obra para poder
retomar «cuanto antes»
los trabajos

QUIQUE YUSTE

SEGOVIA. La actual empresa ad-
judicataria de las obras del futu-
ro centro de salud de Nueva Se-
govia seguira trabajando en la
ejecucion del inmueble durante
al menos un mes y medio o dos
meses. Serd a partir de entonces
cuando la empresa Tableros y
Puentes S. A. deje la obra aban-
done la construecién del edificio,
unavez han estimado la falta de
rentabilidad y viabilidad econd-
mica del proyecto por el aumen-
todelos costes de los materiales
de la construccidn. El delegado
territorial de la Junta de Castilla
yLedn en Segovia, José Mazarfas,
explica que la actividad sigue en
la parcela situada entre las calles
Déamaso Alenso, Gerardo Diego
yla carretera de La Granja. Asi
seguird hasia que la empresa fi-
nalice la construccidn de la cu-
bierta, el compromiso adquirido
por la constructora antes de re-
solver el contrato. Paraello, y se-
gin las explicaciones ofrecidas

por el representante de la Admi-
nistracién autonémica en la pro-
vincia, todavia falta por construir
el segundo forjado, desde la linea
dela junta de dilatacién hasta el
final del edificio en las inmedia-
ciones de la calle Gerardo Diego.

Después se procederd a la
construccién de la tltima plan-
ta del futuro ambulatorio con pi-
lares metalicos. No obstante, Ma-
zarfas avanza que la cubierta no
serd colocada en las préximas
semanas, ya que sin la edifica-
cién lateral de la segunda plan-
ta los paneles de la cubierta po-
drian volar con el aire y ser pe-
ligrosos para los viandantes que
transiten por la zona. Asf, la ins-
talacién de los pilares metélicos
serd ladltima actuacién dela ac-
tual empresa. Mientras se ejecu-
ta, la Delegacion Territorial de la
Junta trabaja en la alternativa
para dar continuidad al centro
de salud, Esta pasa por la redac-
cién de un proyecto de final de
obra, en la que se resta lo ejecu-
tado hasta la fecha y se valoralo
que queda por realizar con los
precios actuales de los materia-
les de construccion. Segin afir-

-mé Mazarias, actualmente se estd

en proceso de adjudicar la re-
daccidn del proyecto. La inten-
ci6n es que el retraso «sea el me-
nor posible».
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Segovia se
acercara alos
1.200 nuevos
casos de cancer
anuales en 2030

Observatorio de la AECC. Ei colorrectal
es el tumor mas frecuente entre
105 1.076 diagndsticos ratificados
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Losnu vos casos de cdnceral aiio en Segovia
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el aiio pasado
CESAR
BLANCO
a Asociacion Espaiolacon-  atrés. A lo largo de este tiempo,
tra el Cncer (AECC) haela- lacantidad de diagnésticos nue-
borado un estudio en el vos de cincer registrados en la
que coge los prismaticos paraadi-  provincia ha aumentado cerca de

vinar el horizonte de incidencia

que registrardn los distintos tu- ~

mores en los préximos anos. Ese
. enfoque vislumbra que en 2030

un 7%. '
Seis de cada diez tumores diag-
nosticados el pasado ejercicio

fuerone hombres, afiade el ob-
servator o del cdncer. Ademds,
el 40% s: detectaronen segovia-
nos que -abfan cumplido ya los
75 afios.

Esto 1 ) quiere decir que sea
unmal p opiodelavejez. Mis de

ochenta enfermos a los que se les
diagnosticd por primera vez un
cancer en 2022 en Segovia eran
menores de 50 afios.

El tumor m4s frecuente es el
colorrectal, De ahi los reitera-
dos llamamientos de la Asocia-

cién Espanola contra el Cdncer
para que la poblacién diana se
someta a las pruebas periédi-
cas programadas por Sacyl. El
segundo mas habitual es el de
prostata, seguido por el de
mama y pulmén.

habra 21,6 millones de diagnés-
ticos en el mundo; 330.000 se lo-
calizardn en Espania; 19.100, en
el conjunto de la comunidad cas-
tellana y leonesa, y1.174 enla
provincia de Segovia.

La proyeccioén que hace la or-

ganizacidén para los préximos .

siete afios supone prolongar el
aumento de la cifra de nuevos
casos detectados afio tras afio.
La curva que dibuja la progre-
sidn de la incidencia acentuara
sualza y sumard en torno a cien
diagnésticos mds que los que se
certificaron al cierre del afio pa-
sado.

En 2022, el observatorio de la
AECC revela que en Segovia se
confirmaron 1.076 tumores on-
coldgicos, catorce mas que el cur-
so precedente y 65 mas que los
que se ratificaron a través de las
pertinentes pruebas un decenio

CESAR BLANCO

SEGOVIA «Soy el nombre y el ape-
llido de una cifra a la que nadie
quiere ver y ante la cual pasa-
mos de largo. Hoy soy yo, pero
en 2030 puede ser tu hermana, tu
madre, tu padre, tu marido, tu
| mejor amigo... » Goyo Luelmo
tiene 31 afios y una vida por de-
lante, a pesar del infortunio de
ser parte del 1% que padece sar-
coma de Ewing, uno de los cdn-

ceres «mds raros», «No se sabe

«Hago bastante vida sc cial, es
importante tener lame 1te ocupada»

Goyo Luelmo Paciented cancer

muy bi ‘n por qué ocurre», res-
ponde : | buscar una explicacién.

Adei s de querer visibilizar
este tip 1 de cancer, este segovia-
noejer plificala voluntad de su-
peracic 1 de todos los pacientes
oncolé icos. «Gracias a que me
lo quit: ron, no se expandi6 por
el cuer 0 porque es muy agresi-
vo», ap ‘nta.

Cuar lole confirmaron el diag-
néstice ala bofetada de incre-
dulidac le sigui6 el mazazo que
asesta)  mera escucha de la pa-
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Goyo Luelmo. anTonio TAnARRO

labra ‘cdncer’, «Me derrumbé,
pero me levanté enseguida para
afrontar la enfermedad con otros
ojos y de manera positivas, re-
cuerda asf su rebelién frente al

sarcoma. Iba a cambiar su vida,
peronoiba a peder con él.

«Tengo el apoyo de mi familia
y respaldo psicolégicor, agrade-
ce. En la Clinica San Carlos de
Madrid le tratara un equipo mul-
tidisciplinar. «El tratamiento es
muy pesado, dura un afio; cada
veintiun dias me dan quimiote-
rapia, tres dias seguidos, siete
horas enchufado», subraya. La
fortaleza de un organismo joven
y sano han ayudado a que «las
defensas no me bajen mucho».
«Afortunadamente todo va bien».
«Hago bastante vida social, es
importante tener la mente ocu-
pada haciendo cosas». Goyo vive
«dfa a dia, valorando las peque-
fias cosas, una cena, un viaje, un
abrazo... me fijo mds en eso que
en lo material».

La asistencia geriatrica alcanza el 80 % de
insercion laboral en la comarca de Cu éllar

MONICA RICO

" CUELLAR: La asistencia geriétri-
ca en el sector sociosanitario al-
canza en la comarca de Cuéllar
el 80% de insercién laboral, se-
gin los datos que se maneja la
Comunidad de Villay Tierra de
Cuéllar. Un afo mas ha aposta-
do por esta rama para el desarro-

1lo de un programa mixto de for-
macién y empleo dada la alta em-
pleabilidad en los cursos que ha
desarrollado en afios anteriores.

En el celebrado en 20222 se
cuenta con una insercién total.
Es decir, las seis personas que
desarrollaron el programa se en-
cuentran trabajando. La gerente
de Villa y Tierra, Elena Garcia,

apunté g e algunas estén en el
sector so iosanitario y otras no,
pero, en ; 2neral, se cuenta con
unamedi de insercion en el drea
dela asis' *ncia geridtrica que se
sittia ents : el 70 y el 80%.
Garcia imbién sefial6 que al-
gunas per onas que han desarro-
llado el pr .grama han optado por
continuar formédndose en el sec-

tor, por lo que este programa se
presenta «como un punto de par-
tida muy bueno, con muchas po-
sibilidades».

En este caso el programa se de-

- sarrolla con seis alumnas, todas

mujeres, en un sector que es emi-
nentemente femenino. El rango
de edad es muy variado, pues se
cuenta con participantes de en-
tre 19y 60 afios de edad. «Espe-
ramos que la empleabilidad sea
igual de buena para todos esos

_rangos de edad, que no tiene por

qué no serlo, ya que en anterio-
res ocasiones también hemos te-

nido mucha variedad». En esta
ocasion las alumnas proceden de
Cuéllar y de Frumales.

La insercién laboral en los pro-
gramas de perfil sanitario que ha
desarrollado la Comunidad de Vi-
lla y Tierra supera el 80%, llegan-
do en algunos afos a alcanzarel
cien por cien. En 2017, y también
en los aios de la pandemia, Villa
y Tierra recibid cuatro veces mas
llamadas de lo habitual de resi-
dencias buscando contactos de
alumnos para conocer su dispo-
nibilidad para trabajar como per-
sonal en los centros.
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La mejora de la situacion epidemiolégica

avala el fin de lamascarilla en el transporte

Esta proteccion solo serd
obligatoria desde hoy -
en centros sanitarios,
residencias de mayores
para trabajadores

"y visitas, y en farmacias

ALVARO 50TO

MADRID. El fin de la obligatorie- )

dad de las mascarillas en el trans-
porte puiblico, aprobado ayer por
el Consejo de Ministros, coincide
con la mejor situacién epidemio-
légica desde que hace tres afios
comenzé la pandemia. Tanto la
incidencia acumulada como la
hospitalizacién de pacientes de
covid-19 estd en los niveles més
bajos de los tiltimos dos afios y
roza los minimos que se alcanza-
ron en el verano de 2020, justo

después del estricto confinamien- -

to domiciliario de primavera. La
medida ha entrado en vigor hoy,
cuando el Boletin Oficial del Es-
tado (BOE) ha publicado la modi-
ficacién del real decretode 19 de
abril de 2022, que regula la utili-
zacion de la mascarilla,
«Estamos en un momento de
gran estabilidad y con clara ten-
dencia alabajar, resalto ayer tras
el Consejo de Ministros Carolina
Darias para justificar la retirada de
las mascarillas en autobuses, avio-
nes, trenes o metros, pero también
en dpticas, centros de audiometria
y ortopedias, una decisién que ha
contado con el aval de los exper-
tos de la Ponencia de Alertas y del

- Consejo Interterritorial, subraydla

ministra de Sanidad. Este elemen-
to de proteccién solo seguird sien-

. doobligatorio en hospitales, cen-

tros de salud, farmacias, clinicas
dentales, centros de reproduccion
humana asistida, centros de inte-
rrupcién voluntaria del embarazo
y otros centros de atencién espe-
cializada, como los de fisioterapia,
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y en las residencias de mayores,
no para quienes alli viven, pero sf
para los trabajadores y visitantes.

Para el resto de la poblacién, la
nueva normativa solo fija una ex-
cepcidnen la que la mascarilla po-
drfa seguir siendo obligatoria, el
lugar de trabajo, en caso de que asi
lo decidan los servicios de preven-

La ministra de Sanidad
explica que estamos «en
un momento de gran
estabilidad y con clara

" tendencia a la baja»

cién de riesgos laborales. Peroenla
mayoria de las empresas, esta po-
sibilidad parece lejana si conlaac-
tual situacién pandémica. «Como
enlaanterior ley, lo dejamos abier-
to por si surgiera un brote, perola
regla general es que no es necesa-
riaw, aclaré la ministra.

En estos momentos, los indica-
dores de la pandemia muestran un
escenario muy favorable. La inci-
dencia acumulada entre los mayo-
res de 60 afios (la (inica que se mide
desde abril del afo pasado) se si-
tué el viernes pasado, fecha delil-
timo informe, en 50,76 casos, su
nivel més bajo desde octubre de
2021, Algo similar ocurre en los

AS[ QUEDA LA LEY

¥ Dénde deja de ser obligato-
ria. En el transporte piiblico
(autobuses, trenes, metros,
tranvias o aviones), en las épti-
cas, en los centros de audiome-
tria y en las ortopedias.

» Dénde sigue siendo obligato-
ria. Centros de salud (hospita-

les, atencién primaria y boti-

quines), farmacias, clinicas
dentales, centros de reproduc-
cidn y residencias de mayores
para trabajadores y visitas.

Miércoles 08.02.23
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hospitales, que registran tasas es-
peranzadoras. Los pacientes con-

* tagiados por covid representan el

1,64% del total de ingresados, el
punto més bajo desde noviembre
de 2021, y en las UCI suponen el
1,709, en niveles minimos desde
el inicio de la emergencia sanita-
ria, en marzo de 2020.

En este nuevo horizonte, la obli-
gatoriedad de la mascarilla es sus-
tituida por la recomendacién. Asi,
Darias pidi6 a quienes «estin pa-
sando un virus respiratorio o con-

vivan con personas vulnerables» -

que mantengan el uso de esta pro-
teccidén. La obligatoriedad de la
mascarilla en el transporte ptibli-
co se habia convertido en la res-
triccién més duradera dela pan-

- demie, ya que se instaurd el 4 de

mayo de 2020.

Bajo cumplimiento

Aunque algunos expertos consi-
deran que deberia haberse elimi-
nado dentro de unas semanas, una
vez pasada la temporada de picos
de las enfermedades respiratorias,
la mayoria cree que la decisién es
un acierto. «Se podia haber toma-

do en septiembre pasado, cuando

la situacién epidemiolégica tam-
bién era buena, peroyaqueseha

esperado, estd bien hacerloaho-

ra», afirma Quique Bassat, epide-

midlogoy profesor de 1SGlobal, que

expone otro argumento: «El segui-
miento de esta norma era cada vez
MEenor y una norma que no se si-

‘gue deja de ser buena».

También piensa asf Pedro Gu-
116n, profesor de Medicina Preven-
tiva en la Universidad de Alcald de
Henares: «Si una medida no se
cumple, pero sigue siendo obliga-
toria, su prestigio puede quedar
menoscabado en caso de que en
otro momento de la pandemia, si
hubiera un brote importante, las
autoridades quisieran volver a dar-
le un impulso. Es mejor que solo
se apele a ella si surgiera la nece-
sidad de hacerlo otra vezs». Ade-

- mds, Gullén cree la efectividad de

la mascarilla en el transporte es
baja porque «no es el entorno don-
de se producen mds contagios, que
ocurren mds en el trabajo oen el
ocio nocturno» y porque los bue-
nos indicadores «lo permiten». -

Castillay Leén suma diez muertes
por covid en la tltima semana

Burgos y Salamanca
registran el mayor
numero de fallecidos, con
tres en cada provincia

EL NORTE

VALLADOLID. Castillay Leén con-
tuvo durante la iltima semana el
numero de fallecidos por Covid-
19 respecto a la semana prece-
dente, al contabilizar diez muer-
tes frente alas 14 de la semana an-
terior. No obstante, la cifra de nue-

vos contagios volvié a subir por
encima del medio millar hasta su-
mar 533 en los ultimos siete dias,
74 casos mas que la semana an-
terior. Asilorefleja la informacién
actualizada ayer por la Consejeria
de Sanidad y recogida porla agen-
cialcal. Los hospitales de las pro-
vincias de Burgos y Salamanca re-
gistraron el mayor niimero de fa-
llecidos, con tres en ambos casos,
mientras que en Valladolid se re-
gistraron dos muertes por covid y
en Palenciay Zamora, una en cada
centro hospitalario.

EL DATO

533

fueron los nuevos casos regis-
trados en la comunidad, 74
més que la semana precedente

r3 ;
Elresto de provincias no registra-
ron fallecimientos por coronavi-
rus durante la iltima semana.
Con estos datos, la cifra oficial de

muertes desde el inicio de la pan-
demia en los hospitales de Castilla
y Leén asciende a 8.856, la mayo-
ria deellos en los hospitales de Va-
lladolid (1.745) y Le6n (1.734), se-
guidos porlos de las provincias de
Salamanca (1.266) y Burgos (1.154).
Por debajo del millar se sitian los
fallecidos en los centros de Palen-
cia (744), Zamora (724), Avila (628),
Segovia (473) y Soria (388).

En cuanto a los positivos, y tras
los 533 que se sumaron en la dlti-
ma semana, la cifra asciende a
853.304 casos confirmados desde

‘que comenz6 la pandemia, con-

centrdndose la mayor parte en Va-
lladolid (194.771), Leén (148.188),
Burgos (128.332) y Salamanca
(117.122).

A continuacion se sitian las pro-

.vincias de Palencia (66.595), Za-

mora (57.043), Avila (65.352), Se-
govia (51.428) y Soria (34.473).

Un fallecido enresidencias

Porlo que se refiere a la situacién
en las residencias de mayores, en
los tltimos siete dias se registrd un
fallecido en los hospitales de la Co-
munidad, por lo que la cifra de
muertes de residentes con covid
confirmadas asciende en 3.382, de

los que 2,078 se produjeron enlos

centros hospitalarios y 1.304 en las
propias residencias. Asimismo, se
registraron 1.105 fallecidos con
sintomas compatibles desde el ini-

ciodelapandemia, 77 deellosen |

los hospitales y 1.028 en los cen-
tros residenciales, por lo que el nii-

’

mero total de muertes se sitiaen .

4.487: 2.155 en hospitales y 2.332
en residencias.
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La Gerencia Sanitaria y Autismo
Segovia abordan opciones para
la identificacion precoz

La Policia Local recibe la Guia elaborada para los Cuerpos de Seguridad

E.A.
SEGO/A

oea La Gerencia de Asistencia Sa-
nitaria y Autismo Segovia man-
tuvieron una reunién para conti-
nuar trabajando en lamejoradela
atenci6n a personas con trastorno
del espectro autista. Al encuentro

asistieron por parte de la asocia- ,

ciénsegovianasugerenta,Sandra

Ayuso; Susana Guri, presidenta; -

y Silvia Martin, directora técnica,
Porpartedela Gerencia presidi6la
reunién Lufs José Gémez, gerente
de Asistencia Sanitariade Segovia,
al que acompaiiaron Julia Garcfa,
directoramédicade Atencién Pri-
maria; Mercedes Arranz, directora
deEnfermeriade Atencién Prima-
ria; Carlos Santana, jefe del Ser-
vicio de Pediatria; Carmen Pefial-
ver, jefadel Servicio de Urgencias;
AlbertoMiranda, jefedel Servicio
dePsiquiatria; y Fabiola Yéfiez, su-
pervisorade Atencién al Paciente.

Reunidn entre cargos de la Gere

_‘ .‘s‘anharia y Auti

Segovia. EA

En el encuentro se trabajé so-
bre todas las opciones a abordar
paramejorar laidentificacién, in-
tervencién tempranaylaatencién
sanitariaquelas personascon TEA
reciben tanto en el Hospital Ge-
neralcomo en Atencién Primaria,
poniendo el acento en el Progra-
ma ‘bbMiradas’, deidentificacién
precoz de nifios y nifias que pre-
sentan indicadores; la formacion

especifica para personal del Ser- -

vicio de Urgencias; y el proyecto
de desensibilizacion sistemética
en el entorno hospitalario.

GUIAPARA LA POLICIA LOCAL
Porotrolado, Autismo Segoviacon-

tindia entregando la Guia que han ’

elaborado para la Fuerzas y Cuer-
pos de Seguridad y en la jornada
deayersupresidenta, Susana Guri,
realizé este acto ala Policia Local,
enpresenciadelaalcaldesa de Sego-
via, Clara Martin, ylaconcejalade
Seguridad, Raquel de Frutos. Esta
guiava afacilitar a los agentes de
Policia Local que tengan que pres-
tarapoyoenentornoscomunitarios
conTEA, las principalesdificulta-

. desquese pueden encontrar.

La Diputacion estudia
lineas de colaboracion
con el colectivo celiaco

Elincremento medio anual en lacompra
de alimentos sin gluten se sitta en 850 euros

E.A.
BEGO/A

uns La diputada de Servicio
de Asuntos Sociales, Azucena
Suiirez, recibié recientementeen
el Palacio Provincial a un gru-
po de mujeres afectadas por
la enfermedad celiaca que es-
tén conformando una asocia-
cién que pretende cooperar con
otras personas de la provincia
que presenten esta patologf_a.
Durante la reuniéon ambas
partes comentaron las distintas
problemdticas que surgen en tor-
noalaintoleranciaal gluteny,de
manera especial, lo complicado
que es cada mes poder llenar la
cestadelacompradeproductos
consumibles por estos pacientes.
No en vano, como pudo conocer
Azucena Sudrez, el incremento
medioanual que experimentala
compra de una persona celiaca
asciende a 850 euros.
Teniendo en cuentaque el ni-

mero de personas afectadas por
estaenfermedad enlaprovincia
es cada vez mayor, la diputada
trasladé a sus interlocutoras el
compromiso dela Diputaciénde
estudiar posibleslineas de cola-
boracién con los segovianos afec-
tados por la enfermedad celia-
ca, como hacer a la agrupacién
participe de las ayudas a Enti-
dades para proyectos de cardc-
ter social que cada afio pone en
marcha la Diputacién desde su
Area de Asuntos Sociales o dar
a conocer su actividad a través
delos CEAAS dela provincia.
Del mismo modo, Suérez les
trasladd la posibilidad de tratar
juntoaladiputada Noemi Ote-
1o, titular del Area de Empleo,
Promocién Provincial y Sosteni-
bilidad, larealizacién dealguna
actividad transversal en el mar-
co de programas vinculados al
sectordelaalimentacién, como
Alimenta Conciencia.
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El Clinico ensaya un farmaco espaiiol capaz
de atenuar el daio neuronal tras un ictus

El trabajo demuestra

la seguridad del nuevo
neuroprotector, que
rebaja la mortalidad del
18% al 5% y reduce las
secuelas y la dependencia

ANA SANTIAGO §

VALLADOLID. Es un trabajo arduo
y aun pendiente de nuevas fases,
pero mds que prometedor, Un
nuevo tratamiento, ApTOLL, de
la compaiifa biofarmacéutica ma-
drilefia Apta Targets, logra redu-
cirla mortalidad y las secuelas
en pacientes que han sufrido un
ictus isquémico, el mds frecuen-
te (el 85% lo son), que suele pro-
ducirse por una disminucion im-
portante del flujo sanguineo que
recibe el cerebro.

El Hospital Clinico de Vallado-
lid forma parte del equipo inves-
tigador y es el inico de Castillay
Ledn que ha formado parte del
mismo. «Hemos participado con
pacientes en el desarrollo del en-
sayoy en el andlisis de los resul-
tados de las dos fases completa-
das hasta ahora, y estamos real-
mente satisfechos con los resul-
tados», destaca el doctor Juan
Francisco Arenillas, jefe de la Uni-
dad de Ictus del complejo asis-
tencial vallisoletano.

El ensayo bautizado como
APRIL, en el que han participa-
do 14 hospitales de referencia en

"investigacion y asistencia de en-

fermedades neurovascularesen’

Espaiia y Francia, se ha realiza-
do con 151 pacientes, con con-
troles placebo, de edades com-
prendidas entre los 18 y los 90
anos. «Lo que se consigue con el
tratamiento es contrarrestar la

respuesta neuroinflamatoria tras
una isquemia y de forma muy
precoz. Cuando una persona su-
fre este accidente cerebrovascu-
lar, se produce hacia los 45 mi-

. nutos una respuesta inflamato-

ria que es mala, no es deseable y
que aumenta el riesgo de muer-
tey de complicaciones», explica
el doctor Arenillas.

La intervencidn precoz con este
farmaco, segiin los ensayos, «fun-
ciona y es segura». «No sustitu-
ye a los tratamientos habituales,
sino que los complementa, se
combina cuando hay que practi-

et

2 g

El doctor Juan Francisco f\renillas, en la Unidad de Ictus del Hos|

car una trombectomia. Es un an-
tiinflamatorio neuroprotector que

reduce del 18% al 5% la morta-~

lidad. Es 1til cuando el paciente
va a requerir abrir la arteria, algo
habitual, Pero su empleo, que es
previo, debe ser lo mds precoz
posible, cuanto antes, porque,
ademés, no perjudica si finalmen-

_teno se abre. Con los tratamien-
“tos convencionales, la mitad se

quedan con secuelas; sin embar-
go, con este farmaco, el indica-
dor de autonomia mejora, llega
al 65%. Es un resultado muy pro-
metedor, porque, ademds, con

* i

este trabajo no estébamos real-
mente probando la eficacia, sino
la seguridad, y nos hemos encon-
trado con un claro beneficio en
el grupo intervenido»,

Probarlo en las ambulancias

El concepto, explica este espe-
cialista, en realidad no es nuevo.
«Hace décadas que se conoce el
papel de los neuroprotectores,
pero entonces no se abria la ar-
teria y no funcionaban porque
necesita ser algo muy localizado,
se realizaba a nivel experimen-
tal. Se comenzo con ratones que

=1
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pital Clinico de Valiadolid, carLos speso

Viernes 10.02.23
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se podian abrir y cerrar... Mds de
quince afios hasta llegar aqui».
Tras este ensayo clinico de Fase
1b/2a en pacientes con ictus is-
quémico agudo en combinacién
con tratamiento endovascular -,
(TEV), el nuevo paso seré probar-
lo en las ambulancias, que per-
miten reducir mucho el tiempo
de la intervencién. «Lo perfecto
seria ponerlo cuanto antes. In-
cluso antes de determinar si es
isquémico o hemorrégico, por-
que ponerlo sin necesitarlo no
causa dafio y los beneficios pue-
den ser enormes, Es fécil de ad-

Castilla y Ledn sufre unos seis mil
accidentes cerebrovasculares al afio

Laatenciénen

la comunidad es
especialmente
complicada por su
dispersion geografica .

A.S.

VALLADOLID. En Espaiia, unas
110.000 personas sufren un ic-
tus cada afio, de las cuales al me-
nos un 15% fallecen y, entre los
supervivientes, en tormo a un 3056

quedan en situacién de depen-
dencia funcional, segin datos de
la Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia (SEN). En Castilla y Leén se

. producen unos 6.000 anuales, en

una comunidad en la que el de-
sarrollo de la red asistencial es-
pecializada en ictus es especial-
mente complicada por la gran
dispersion geografica, con 14 hos-
pitales para una patologia que re-
quiere centros de referenciay de
una atencion especialmente ur-
gente de la que dependen la vida

¥ las posibles secuelas, Cuanto
mis tiempo pase entre el acci-
dente cerebrovascular y la asis-
tencia médica, menores son las
probabilidades de supervivencia
y de rehabilitacién. De ahi la im-
plantacién del Codigo Ietus y de la
teleasistencia en este sentido.
Elictus se produce como con-
secuencia de la alteracion del flu-
jo sanguineo que llega al cere-
bro. En el 85% de los casos, la
causa es la obstruccién de algu-
no de los vasos que suministran

sangre al cerebro, generalmen-

.te por un coédgulo; es lo que se de-

nomina ictus isquémico. Pero
también puede producirse por la
rotura en alguno de estos vasos;
es el ictus hemorragico, recoge
la Sociedad Espariola de Neuro-
logia. Los Servicios de Neurolo-
gia de Sacyl han pasado de 73 fa-
cultativos en 2009 a 84 enla ac-
tualidad, en plantilla orgénica,
segiin datos del Ministerio de Sa-
nidad, aunque estd pendiente de
los nuevos ajustes de plantilla
con-los concursos de traslados.
La media nacional, de 5,9, es muy
superior. 3

El proyecto Teleictus, con dis-
positivos de Telepresencia, con-
vertird en centros 1tiles de ictus
atodos los centros asistenciales

= ———=Ja

Ocho de cada diez ictus
estdn provocados por
una obstruccién del riego
sanguineo

de la comunidad, que podrdn co-
nectar con los de referencia en
Valladolid, Leén o Burgos, con in-
dependencia de su nivel asisten- -
cial.

Pero la dispersion geografica
de la comunidad condiciona que
el porcentaje de zonas basicas de
salud con acceso a una Unidad o
Equipo de Ictus en la isécrona de
60 minutos sea del 83%. El Codi-
goIctus pone en marcha toda una
atencién de emergencias.
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. ministrar, intravenoso, de con-

servar, de utilizar... Creemos que
tiene mucho futuro y estamos
muy contentos de haber colabo-
rado. Ademds, es un farmaco es-
paniol desde el principio».

En cuanto a cudndo llegard a
la rutina hospitalaria, el doctor
Arenillas explica que «ahora la
fase 3 supondra un minimo de
dos afos y habra que esperar
unos cuatro o cinco para que en-
tre en la préactica clinica habi-
tual», Asimismo, indica que «hay
otros firmacos con el mismo es-
quema de combinacién. Hemos
trabajado en esta linea con el Cli-
nic de Barcelona. El 4cido trico
se postula como uno de los mas
prometedores, Hemos participa-
do desde la Unidad de Ictus y de
Neurorradiologia intervencionis-
ta. La verdad es que el Clinico est4
en vanguardia, estamos en casi
diez ensayos clinicos punteros»,
destaca.

Estos datos se dieron a cono-
cer este miércoles en la princi-

pal sesidn plenaria de la Interna--

tional Stroke Conference (ISC) en
Dallas de mano de los doctores
Marc Rib6, neurdlogo interven-
cionista del Hospital Vall d'He-
bron de Barcelona —que lidera el
trabajo—y Macarena Herndndez,
directora cientifica de Apta Tar-
. gets.

Criterios superados

ApTOLL es un fdrmaco neuropro-
tector ‘first-in-class’ que actda
sobre el receptor tipo Toll 4
(TLR4), una proteina con alta es-
pecificidad, bloqueando la res-
puesta inflamatoria que se pro-
duce después de un ictus isqué-
mico. La compania Apta Targets
lo ha desarrollado mediante la
innovadora tecnologia de apté-
meros (son secuencias de ADN o
ARN de cadena sencilla que adop-
tan la forma de estructuras tridi-
mensionales tinicas), explica la
propia compaiiia.

El objetivo primario fue eva-
luar la seguridad de ApTOLL en
funcién de cuatro variables:
muerte, hemorragia intracraneal

El nuevo tratamiento -
aumenta hasta el 65% la
autonomia del paciente
tras sufrir un accidente
cerebrovascular

El trabajo se presentd ayer
en el Congreso Americano
sobre el Ictus celebrado

en Dallas (EE UU)

sintomdtica, ataque cerebrovas-
cular maligno y ataque cerebro-
vascular recurrente, Los objeti-
vos secundarios, relacionados
con la eficacia, incluyeron el vo-
lumen final del infarto después
de 72 horas, la puntuacién de la
escala de ataque cerebrovascu-
lar de los Institutos Nacionales
de Salud de Estados Unidos a los
tres dias y la puntuacién en la es-
cala de valoracion de discapaci-
dad alos 90 dias.

El formaco cumpli6 con todos
los criterios de valoracién prin-
cipales de seguridad. Respectoa
los criterios de eficacia, el grupo
que recibié dosis alta demostréd
la citada disminucién de la mor-
talidad del 18% al 5% en compa-
racién con el grupo de placebo.
Ademas, la dosis alta logrd redu-
cirel velumen final del infarto y
mejorar las puntuaciones de la
escala de accidentes cerebrovas-
culares en esas 72 horas.

Los resultados obtenidos en el
ensayo APRIL «demuestran el
efecto neuroprotector de ApTOLL
tras producirse un ictus, prote-
giendo el tejido cerebral en ries-
go», explica Ribd. «Estamos muy
satisfechos del excelente perfil de
seguridad, tolerabilidad y efica-
cia en esta fase. El beneficio que
hemos observado en los pacientes
nos hace pensar qué es un fdrma-
co con gran potencial para el fu-
turo tratamiento. El mismo tam-
bién ha mostrado resultados pre-
clinicos prometedores en el me-
nos frecuente ictus hemorrdgico
y la esclerosis miltiple.
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Los pediatras recriminan a Sacyl
que dote con 26 plazas a los
hospitales y abandone la Primaria

APAPCyL recuerdaala
Consejeria de Sanidad
que el 10% de las plazas
pedidtricas de los centros
de salud estan ocupadas
por médicos de Familia

A.SANTIAGO

VALLADOLID. La reciente actuali-
zacién de las plantillas orgénicas
de profesionales de la Conseje-
ria de Sanidad constata «la exis-
tencia de una contratacién even-
tual desmedida y desproporcio-

~ nadade pediatras en algunos ser- -
vicios de esta especialidad de hos-

pitales de la comunidad» en de-
trimento de la Atencién Primaria,
que sufre graves carencias de pro-
fesionales en atencién infantil.
La Asociacién de Pediatria de
Atencién Primaria de Castillay
Le6n (APAPCyL), que represen-
ta ala gran mayoria de los pedia-
tras que ejercen en el primer ni-
vel asistencial, advierte del gra-
ve problema de la falta de especia-

" listas en medicina infantil y del

perjuicio que supone ofertar la
inmensa mayoria de las plazas
en el &mbito hospitalario en de-
trimento de los centros de salud
pese, a su entender, ser mucho
mas deficitario.

Explica esta sociedad cientifi-
caqueel pasado 27 de enerolas
nuevas plantillas de Sacyl se hi-
cieron publicas dentro del Pro-
ceso Nacional de Estabilizacion
de Interinos (Ley 20/2021 de 28
de diciembre). Asi recoge quela
Pediatria aumenta sus recursos
con 26 plazas en los hospitales,
mientras.que se aprueba soloun
puesto en Atencién Primaria. Un
reparto «muy desigual» dentro

Una enfermera en el Servicio de Pediatria del Clinico de Valladolid. m.s.

de los hospitales de la comuni-
dad y que concentra la dotacién
enlos grandes complejosy no en
los periféricos y mas pequeiios.
Recuerda APAPCyL que estdn
pactadas un total de 79 plazasen
Pediatria, de las que 59 son me-
diante concurso y otras 20 por
concurso-oposicion. Es decir, que
«faltarian 53 plazas de Pediatria
por regularizar», .

Argumentoincierto

Las necesidades asistenciales pe--

didtricas en la actualidad estan
en Atencién Primaria, «donde
hay plazas sin cubrir por ningtin
médicoy un 10% de las mismas
estdn ocupadas por otros espe-
cialistas», fundamentalmente de
Familia y Comunitaria, de los que
también hay escasez. La previ-
sion de jubilaciones en los pré-
ximos afios «se estima en uno de
cada cuatro pediatras, lo que agra-
vard el déficit de estos profesio-
nales en los centros de salud. La
respuesta reiterada y recurren-
te de la Administracién Sanita-

ria de falta de pediatras para cu-
brir las plazas ya no es admisi-
ble, por no ser cierta: si hay pe-
diatras, pero son contratados don-
de no son necesarios».

Destaca esta sociedad cienti-
fica que el desequilibrio de pe- .
diatras entre ambos niveles asis-
tenciales «pone en peligro el ac-
tual modelo de atencién, donde
los nifios y adolescentes de has-
ta 14 afios tienen asignado un pe-
diatra que se encarga de su asis-
tencia desde que nacen. La ac-
tual situacién en Atencion Pri-
‘maria no es favorable, dada la so-
brecarga asistencial por las co-
berturas de ausencias de
comparieros y la atencién sin li-
mite de las agendas».

Asimismo indica esta organi-
zacién profesional que la gestién
de los recursos humanos en los
servicios de Pediatrfa en algunos
hospitales de la comunidad ha
sido arbitraria, al no obedecera
criterios asistenciales ni pobla-
cionales, y consentida porla Ge-
rencia Regional de Salud.

Si has tenido un nifica partir del 1 de enero de 2023, ya puedes pedir tu ayuda
Bono Nacimiento a través de: www jeyl.es/bononacimiento/
oenel teléfono 012
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ATENTOS A...

‘Puro Teatro’ en la
Sala Julio Michel

Dentro de la temporada del ciclo "Puro Teatro', que ha pro-
gramado un repertorio en el escenario de la Sala Julio Mi-
chel, de La Cédrcel de Segovia, hasta abril, este sdbado, 11 de
febrero, alas 20.30 horas, se representa ‘Lo siento, no era yo',
dirigida por Marfa Urufiuela, con los actores Esther Berzal,
dramaturga, Lauren Gumuccio y Ana Belén Camarero. Cuen-
tala historia de Carmen, una chica joven, fuerte y segura, pe-

_ rono puede dormir por culpa de una foto suya.

Fin a 12 afios de inmovilismo judicial
con la ‘ley de plazos’ para el aborto

El propio
presidente del
partido recurrente
considera que la
ley, vista hoy, es
«correctay
constitucional»

El recurso presentado por el Partido Populara
la Ley Orgénica que regula la interrupeién vo-
luntaria del embarazo se habfa convertido en
un hito en la historia del Tribunal Constitu-
cional. Jamds un recurso habfa estado tanto
tiempo, 12 afios, sobre la mesa del pleno del
tribunal de garantias sin que ni siquiera fuera
debatido. Esto demostraba dos cosas: que el
poder judicial también estd sometido a ten-
siones ideoldgicas y que habfa dudas acerca
dela oportunidad dela norma, al menosen el
contexto histérico en el que fue concebiday
aprobada por el Ejecutivo de José Luis Rodri-
guez Zapatero. .

La‘ley del aborto’ pasé ala historia como
‘ley de plazos’ al sustituir los tres supuestos
contemplados para interrumpir legalmente
un embarazo, que estuvieron vigentes en Es-
pafia durante un cuarto de siglo, porun arti-
culade que permite el aborto sin que medie
supuesto alguno siempre y cuando se haga
dentro de las 14 primeras semanas de emba-
razo. En el fondo, la ‘ley de plazos’ vigente en
Espaia desde 2010 converge con la mayoria
de las promulgadas en el dmbito europeo. De
hecho, tres de los cuatro magistrados conser-
vadores del pleno del Constitucional no se
oponen alos plazos establecidos.

Las diferencias estribaban en el aspecto for-
mal, y mds concretamente en el procedimien-
to parainformara lamadre gestante o en la

cldusula de conciencia delos sanitarios, as-
pectos que han quedado despejados en ape-
nas dos dfas y que se resolverdn entregando la
documentacién a la mujer en un sobre cerra-
doy dejando pasar tres dias de 'reflexion’ an-
tes de practicar la interrupcién voluntaria. Ha
sido el bloque ‘progresista’ del TC el que ha ce-
rrado filas para sacar adelante el aval, si bien
tampoco parece que la causa haya generado
incendio alguno, méxime cuando el propio
presidente del partido recurrente, Alberto Nu-
fiez Feijoo, considera que la ley, vista hoy, es
«correctay constitucionals, entregando asia
Vox el rendimiento politico que porlamargen
derecha se pudiera sacar a la oposicién frontal
alanorma.

Espanapodrd ahoravolveracentrarlaaten-
cidn en otras muchas politicas relevantes que
estdn sometidas a un proceso de reforma o
pretenden estarlo si se produce un cambio de
gobierno. Enrocarse en debatir una ley que
llevamds de una década vigente, que se aplica
+ efectivamentey que el partido quelarecurrié

considera homologable ala de las democra-
cias occidentales mds consolidadas no cotiza
entre las prioridades de la sociedad espariola.
Mejor dedicar esfuerzos alegislar mds y mejor
enla proteccién de la familia reduciendo la
depredacion fiscal que lleva afios convirtien-
do el reto de tener hijos en una misién, para
muchos, imposible.

EL'SEMAFORO

HUGO MARTIN
POETA

Ganael IX
Premio de
Poesia

Este fildlogo e
historiador segoviano
ha ganado el Premio
Nacional de Poesia
‘Grande Aguirre’ con
supoemario “La
sensibilidad enferma”,
con unanimidad del
jurado compuesto por
Luis Alberto de
Cuenca, Juan Carlos
Mestre e Ignacio
Elguero. -
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GRACILIANO MANOLO SERGIO BLAZQUEZ FRANCISCO
ESTRADA MADRIGAL HOSTELERO NICOLAS GOMEZ
PTE. (éOLEGIO MUSICO Y PINTOR INVESTIGADO
DE MEDICOS CObl‘ﬂ or
Obras sin ‘. P Vaporel
Una pla_za : servir agua )
? tl‘a]npay del erif qmnt()
paralos < €1 gruo P
S con carton juicio
ITlECI.lCOS En su restaurante de
Esta muestra que se Pedraza tiene fijado El 'Pequefio Nicolds'
El pleno de la capital puede visitar en la en la carta el precio se ha enfrentado, esta
ha aprobado saladelaCasadela de 4,5 euros por semana, a su quinto
undnimente llamar Cultura, hasta el 25 de servir un vaso de agua juicio, después de ser
Plaza de los Médicos, marzo, la conforman del grifo, lo que ha condenado en tres .
ala actual de los obras creadas con conllevado una | causasy absueltoen
Regidores, donde cartones recogidos de denuncia de la una de ellas. La
encuentra la sede la calle que contienen organizacién de Fiscalia le pide ahore
oficial del colegio, pinceladas consumidores Facua. 9 afios y 9 meses de
gestiones que inicid el surrealistas y Argumenta que son cércel por presunta
anterior titular dadaistas, con mezcla una e,mpresa y que su integracién en grupo
Enrique Guilabert. de denuncia social. trabajo se cobra. criminal, entre otros,

QUISICOSAS

LUCHA CONTRA
LA VIOLENCIA

»»» Los escritores Antonio
Mercero, Agustin Ferndndez y .
Jorge Diaz, que forman el colectivo
Carmen Mola, Premio Planeta |
2021, confesaron en Zamarramala
que reflejan la violencia contra las
mujeres y los nifios, «los que en
principio son més débiles», y

* buscan «denunciaria y luchar

contra ellan. Honrados y contentos
con recibir el ‘Matahombres de

Oro’, en el dia de Santa Aqueda, de
manos de las alcaldesas de este
afio, Cristina Mateo Maria y Berta
Mateo Velasco, Fernandez Bromed
sobre el pincho que, a su juicio,
seguro que tlene su efectividad
€OMo arma, ya que en sus novelas
van de eso: «De ensayar cémo
asesinar». Evocando su nifiez, fa
periodista segoviana, Macarena
Bartolomé, encargada de la crénica
parlamentaria en TVE, recibié el
titulo de 'Ome Bueno y Leal' dando
paso al pregdén de Samantha
Vallejo-Najera, jurado de
Masterchef, que recurrié al
ChatGPT para elaborar su texto. Y
no faltaron los titulos de aguederas
honorarias para la alcaldesa, Clara
Martin; la vicepresidenta de la
Diputacién, Sara Duefias, asf como

Marta Soler Vigil y Susana Marote

Ramos.

Visitas a Correos

»» Las 12 oficinas de Correos de la
provincia de Seqgovia recibieron
295.674 visitas en 2022. EI 63 por
ciento fueron de clientes para realizar
envlos o adquirir otros productos o
servicios, mientras que el 37 por ciento
restante de personas que se dirigieron
para recoger sus envios. La cifra se
mantuvo en 2022 en niveles similares
a los del afio anterior. La oferta se
completd con nuevos servicios como
los que ofrecen los carteros rurales a
domicilio o el envio y recogida de
paquetes a través de las taquillas
inteligentes Citypaq.
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FUNBACION IDIS | PONER AL PACIENTE COMO EJE VERTEBRADOR
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. acontinuidad asistencial es
el conjunto de procesos
uestos en marcha de forma

ntegrada por el sistema sa-
nitario con el fin de ofrecer al pacien-
te laatencién sanitaria que precisa
conindependencia del sistema sa-
nitario (ptiblico o privado). Sin em-
bargo, la realidad hoy no responde a
esta definicién tedrica, puesto que
existen protocolos que no priorizan
- al paciente. En este sentido, «desde
la Fundacién IDIS consideramos
que establecer la continuidad asis-
tencial en nuestro sistema sanitario
es imprescindible. No es una opcidn,
esunaobligacién que impacta di-
rectamente en el derecho delos pa-
cientes a transitar por el sistema de
una forma libré, buscando los mejo-
res resultados para su problema mé-
dico. Con ello conseguiriamos redu-
cirla presidn asistencial del sistema
- piiblico, evitarfamos redundancias,
y facilitarfamos la tarea de los facul-
tativos, mejorando, sin duda, la ex-
periencia del paciente, asf como los
resultados sanitarios y de salud. Pa-
ra que esto se produzca es necesario
contar con herramientas de intero-
perabilidad y propuestas de cambio
que nos permitan llegaraellae im-
pulsar la cooperacidn entre la sani-
dad privada yla sanidad publica pa-
ra promover un modelo sanitarioy
sociosanitario més sostenible, sinér-
gicoyeficientes, Asflo asegurd Juan
Abarca, presidente del Instituto para
el Desarrollo e Integracién dela Sa-
nidad (Fundacién IDIS), durante la
Jornada IDIS: Continuidad asisten-
cialy pacienterinico, enlaquese pre-
sentaron los resultados del informe
del mismo nombre.

Elandlisis recoge la pércepcién y
opinién de pacientes y profesiona-
les en relacién con aspectos relacio-
nados con lamencionada conti-

- nuidadasistencial. Juntoaello
desarrollaun caso de uso de
una paciente con cdncer
de mama para mostrarlos
puntos de ruptura exis-
tentes yrealizar unas pro-

. puestas en pro del pacien-
teyeficiencia del sistema.

- Losresultadosdelaen-
_cuestaa poblacidn revelan
queun 70,2 porciento dela po-
blacién considera fundamen-
tal impulsar la cooperacién

* entrelasanidad privada
ylasanidad piiblica pa-
rd promover un mo-
delo sanitario y socio-
sanitario mds soste-
nible. Asimismo, un

- 85 pordiento dela po-
blacién considera muy
positivo, bastante posi-
tive y positivo el recibir

tratamiento o hacerse pruebas enla
sanidad piiblica y privaday que to-
dos los datos puedan serreconoci-
dosy evaluados por ¢l profesional
quele atienda en cada momento.
Ademds de estos datos, son dein-
terés los incluidos en el Informe so-
bre la percepcidn social del cdncer en
Espaiia, realizado porla Fundacién
ECO dentro de su proyécto Cancer
Now, en los que se observa que un

40 por ciento dela poblacién consi- .

dera que la deteccién precoz es el
4reamds relevante en cancer, segui-
da porlainvestigacién. Los profe-
sionales, por su parte, creen que pa-
raque exista la continuidad asisten-
cial es preciso ubicar al paciente
como eje vertebrador, siendo el sis-
tema el que se adapte al pacientey
no al revés.

La directora general de la Funda-
cién IDIS, Marta Villanueva, explicé
que «junto alas valoraciones de pa-
cientes y profesionales, seha llevado
acabo un estudio para analizar cudl

es el viaje del paciente con cédncer
de mama con el objetivo de ver cud-
les son los puntos de ruptura que
puede haber en el proceso asisten-
cial, con el fin de buscar soluciones
yanalizar qué impacto tendrfaen el
paciente, en el profesional sanitario
y en ¢l sistema si se mitigaran estos
problemas»,

PUNTOS DE RUPTURA. Coninde-
pendencia de c6mo sea el trdnsito
del paciente en el sisterna sanitario
se observa que hay seis puntos de
ruptura, que a veces se comparten
en el sistema piiblico, en el sistema
privado o cuando un paciente se
cambia de uno a otro. En primer lu-
gar, se observa que existe una de fal-
ta de programas integrados de pre-
vencién y también de personaliza-
cidn. La pérdida de trazabilidad de
lainformacién también se muestra
como uno de los obstdculos, como
consecuencia de las dificultades en-
contradas en el proceso de realizar

El objetivo que
se persigue es
acompanar
ala personaen
todo su proceso

una prueba diagnéstica, biopsiay
confirmacién del diagndstico. La ca-
rencia de protocolos homogéneos y
armonizacién de estructuras de
apoyo, la duplicidad de citas y de
pruebas yla falta de acceso a trata-
mientos innovadores completan el
listado de barreras detectadas.
Sobre estas barreras se hablé en

lajornada enla que Elena Dfez, pa-~

ciente con cdncer de mama, relatd

EN PRO DE UN SISTEMA
SANITARIO INTEGRADO

Un 70,2 por ciento de la poblacién considera fundamental impulsar

la cooperacién privada y publica para promover un modelo sostenible

su experiencia durante su trata-
mientoysu vivencia como paciente
dela falta de continuidad asisten-
cial, incidiendo enlanecesidad de
que exista conversacién entre siste-
masy de que se considere al pacien-
te como un continuo, pensando de
verdad en él durante su viaje,
Durante la sesidn tuvo lugar la
mesaredonda Continuidad asisten-
cial, clave de un sisterna sanitario in-
tegrado, en la que particip6 Carina
Escobar, presidenta de la Plataforma
de Organizaciones de Pacientes;
Francisco Javier Martinez Peromin-
go, director general de coordinacidén
soclosanitaria en el Sermas, y el doc-
tor Javier Romdn, director médico .
del Instituto Oncoldgico I0B Hospi-
tal Ruber Internacional. Todos ellos
aseguran confiar en que la confinui-
dad asistencial va a seruna realidad,
a pesar de que existan ahora trabas
y, en adelante, un gran trabajo para
lograr lainteroperabilidad de siste-
mas necesaria; y resefiaron la con-
veniencia de apostar desde los dis-
tintos 4mbitos porla continuidad
enla asistencia alos pacientes y dar
1espuesta alanecesidad que existe.

OPINIGN DE LOS EXPERTOS. El
andlisis de todala informacidn reco-
gida permite realizar tres propuestas
con el fin de mejorar el viaje del pa-
ciente desde su inicio, hasta el segui-
mientoy control posterior ala supe-
racién dela enfermedad ylograr asf

.una continuidad asistencial real. El
-informe de IDIS propone crear una

Estrategia integrada de planes de
prevenciény promocién de la salud
para preparar alos profesionalesa
identificar variables de riesgo y acti-
var programas especificos de detec-
cién precoz cuando sean necesarios -
ydeformahomogénea
Asim]smo. aboga porla creacién
de comités mixtos por
dreas sanitarias con fi-
nes terapéuticos y de
investigacién, facili-
tando la dispensacién
del tratamiento olain-
clusién enun ensayo
clinico en base a evi-
dencias clinicas de for-
ma protocolizada. Por
tltimo, se propone ge-
nerar estructuras inte-
gradas con grupos mul-
tidisciplinares de apoyo
como herramienta fun-
damental paraponeren -
contacto diferentes
cios yespecialidades con
el objetivo de aportar la
mejor alternativa terapéu-
tica para los pacientes. Todo
ello redundard en un mayor
acompaiiamiento del pacien-
te durante todo su viaje asis-
tencial.
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